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Akbar; "Degisimin Merkezi; INSAN"

I cinden geldii gibi yasamak,
inzanlan, do@ayl Yaradan'dan
dolayn sevmek, buniu hayat felsefe-
sine donbgtirmek, gine uyanirken
neden ve nicin uyandifinn farkinda
olarak sdkirle uyanmak ne kadar
gazel olur deg@il mi?

Bazi kimseler bu ghzelliklerin pe-
sinden kosarken, baz kimseler de
gazeliikleri temsil ederek yasiyor.
Iste yagarmirs ve sanating bSylesine
anlamilandirarak sirddren ve cok
gazel rol model olan bir insan ve
sanatgr; Anjelika Akbar

Muzizyen ve filozof bir babamn ve
mixzisyen bir annenin cocuBu olarak
Kazakistan/da dinyaya gelen
Anjelikas Akbar, 1995 ylenda Tork
vatandashi@ina gecti. 3 yaminda
piyanc e@itimi almaya bagladi. 5
yasinda ilk bestecini yapan ve
konserlere baglayan sanato, Gston
yetenekli cocuklarn yetistiildigi
“Tagken Deviet Uspensky Mizik
Okulu“unda 11 yil piyanc ve
kompaozisyon egitimi gdrdi.

Bes ywil boyunca Taskent Deviet
Konzervatoan'nda Egitim yasamam
sorddrdid. Anjefika Akbar Evii ve 2
gocuk anneci_

Anjelika Akbar'ls Kbresellesme si-
reci ile birlikte biylk bir kiy haline
dénigen dinyada, insanlann dabas
mutlu ve gelecekten Omith bir
sekilde yasamim sdrddrebilmesi icin
sanatin ve sanabonen dstlendi@i rol
dzerine konustuk.

Réportaj: Sema GORGOLD
semagorgulu@hotmail.com

Sizce, mizigin insan yagammdaki
weri ve Gnemi medir?

Miazik bir kelamidir bana gore_

Ses veya sbz, f_urh. etmez, ikisi

de titregimdir. Insam atom yapiss
apsindsn ale alsak, insan da k-
simdir. Evren'de har zaman o kelam
wardh; bu Didnya ile zirarl degil. thm
evrende var. Mlzik de o titresimin
ta kendisi; her yerde var, algilesak
da, algilamasak da_ Mizife bu
sekilde bakti@imizda, ashnda Insan
dogasinn ayril maz parcasi oldugu-
nu grebiliriz. Her bir bested, bunu
bilee ya da bilmese, avreni mizik
diline farkh bir bicimde terchme
ediyor, araahk yapryor. Mizik tir-
leri degizebilir, bu anksmda hig biri
tecaddfi degil, hic biri “clmal veya
almamali” tartismazma da acolma-
il Conkd kag insan varsa, o ands
ona &n iyi gelecek mizik farkh olur
we 10 zaniye sonra da degisebilir.
Her ey an dzeredir.

Mizigi titresim olarak ele aldifs-
rmuzca bir de gok Gnemli bir kavram

karsemiza oikryor; Mizik Terapisi.
Kadim Diryasinda clmazza olmaz

-
bir tedavi tOrd, daha sonrs unuetuldu
ve 5u anda bilim tarafindan yeniden
yavas yavas kesfadiliyor _ Mirik Te-
rapisi tam olarak anlzgildi@ zaman,
inszn dofasaran da birgok Szelligini
kesfetmis, hatilamis cluruz yeni-
den...

Sanatimzin ?nmnlzh, sizin
sanatimzla stkilesimi nasil aldu?

Elbette, aynimaz bir parcasi. Ken-
dimi bildirm bileli, daha birkac aylik
iken mizik benim dogam, benim
nefesim oldu. Inzan olarak olgunla-
swken, geligirken, imdeki mdzigim
de geligipordu, ikisi birbirilerini hep
besliyordu ve dyle devam ediyor. Bir
tek su anda artrk hayatsmin ankams
hakiki insan olma yolunda idrak
yolculugunu yapmaktir. Bu anlamda
birksc adwm ilerfemek, niyet stmek
bile benim icin Snemli.. Mazik,
hakiki insan olma yolundaki idrak
yolculugunda da eglifiine devam
ediyor..

Piyanist ve Beste yapan bir
sanatg olarak Gnldler arasinda yer
alrken kargsmaza farkh bir alanda

Anjelika AKBAR

da gktiniz. ™ Igimdeki Tarkiyem”
kitabimaz ile yazar Anjelika Akbar
ile de tamgbk. Kitabimiz uzun sore
gindemde kaldi.

“lgimdeki Tarkiyem™ kitabim
yazma nedeniniz ve kitabimizla
vermek istediiniz mesaj nedir?

Azlinda amac bir mesaj vermek de-
Bil, haddim defil Sncelikle_. Sadece
bu kitapla 20 yillik vefa borcumu
Sdemek istedim, beni buraya agik
ettiren, su anda hayatta olan veya
clmayan Anadolu, Tirk insarana
birylk bir tesekkir etmek istedim.
Conkd bir Olkeye ancak insanlar asik
ettirir. Dofa, tarih scnucts her yer—
de var... Ama burada maneviyat var
ve Syle ki, bayle bir derinlifi baska
bir yerde girmedim, hissetmedim,
bulmadm._.

Efresellegme sired ile birlikte
biyiik bir kiy haline danisen
dinyada, insanlann daha muths ve
gelecekten Gmitli bir sekilde
yasamini sirdirebilmesi icin
sanatin we sanatgnan rold ne
elmali®
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Akbar; "Anladim ki, biz kendi nefsimizi nefis edersek, o zaman donya degisebilir. Disa yonelik degil, ice yanelik olmal yordydsdmoz.
Eger kendimizi degistirebilirsek ve o degisim, d@nds0mi yasayan insan ayn zamanda sanat yolu ile boyok kitlelere ulasiyorsa, sadece
sazio degil, hakiki hayat arnegi ile bir seyler degisir we don0sdr. Bir zerrede deg@jisim talebi warsa, o zaman degisim olur, yoksa o sozleri
duymaz, hareketlerini algilayamaz. Herkesin "kiyameti = ayaga kalkis” farkh zamandadir, distan gabuklastirilamaz ™

“Didrya"yn degistirmek istiyorsan,
once kendini de@istir” . denir. Ecki-
den sanat insanlanmin cok Gnemli
egitici rold oldugunu ddsdniyor, bu
tezi cavunuyordum.

Heredeyse “Dinya'yn kurtarmak™
wards bu tezin icinde_.

Fakat zamanla anladim ki, &gren-
dim ki, biz kendimizin nefzini nefis
ederzek, ancak o zaman dinya
cegisebilir, dega yonelik degil,

ige yonelik olmal ylriydsdmaz.
Eger kendimizi degistirebilirsek

ve o de@isim, dindgimd yagayan
insan aynu zamands sanat yolu ile
biryik kitelers ulzgiyorsa, evet
sozld defil, hakiki hayat Groegi ile
bir seyler degigir ve dondsin; ama
bir zerrede degisim talebi varza, o
zaman degigim olur, yoksa o sozleri
cduymaz, hareketlerini algilayamaz.
Cinkd herkesin “loyameti = syafia
kalkesa”™ farkh zamandadwr, distan
cabuklsstnlamaz_.

Siz sanato elmansn yaninda aym
zamanda bir snnesiniz. Kadinla-
ramuza, anneblerimize bu konuda
neler soylemek istersiniz?

Onoelikle sunu soylemek iskerim,
nedense Torkiye'de kullandan “za-
natp” kelimesini sewmiyor, tercib
etmiyorum._. Onun yerine sanat
insan veys miizik incsn, demeyi
terdih ediyorum.

Eadinlara ve annelere ne sdylemek
iskerim?

Azhnda ben bu sorunuzu bir siirle
cevaplamak isterim. Cok sewdigim

ve manevi binyigiom alan Rengin
Sakacglu'nun "Kadiram™ adh siirini
kadenlarla ve annelerle paylasmak
istiyorum. Clnkd bu $iir olduktan
sonra, benim soyleyecedim baska
bir soz kalmiyor, o kadar doyurucuy,
hakiki ve gizel, agk dofu bir soz ki

EKADINIM

Bok kodmim

Focuk dodurmaok zorundasin.
Hem ona hem baba

Hem eviat hem de kodin ofmak
zorundasin.

Baozen fohize

Bozen er kigi

Hem nefsini hem rehunu tam -
mak

Zorundasin.

Yalmzhk Alloha maohsus derler
Sen Mozimen dedidi gibi

Bir adag gibi yalniz

Bir orman gibi birlikte olmak
Zayrf grandrken kuvvetli olmak

Kuvvetini toprokten almak
Zorundasin.

Meryem olup bilge olmak
Aysze olup Fatma clmak
Hem Ali odup Muhammedi bul-
muak

Zorundasin.

Sen Kibele'nin babas ofup
Gocand kendinde bulmaok duru-
mundasin

Bir kfiprQ Ozerindesin
Sensin kdprd kendine

- {mna conan, canana oon
Allgha kul ofmak,

Bok kodinmm

Anlo artik anla

Sen hig olup

Yok olup her gey olmak
- Yani illoki

Artik

Insan olmak

Forumdasin.

Rengin Sakoodiu

Gencligin rol model olarak
benimsedigi bir Gnlisindz.
Yagama tutunma ve kendini
gelistirme agamasmndaki, bagta
universite gencligi olmak Gzere
tim genglers neleri

tavsiye edebilirsiniz?

Tidm genglere sunu taveiye ede—
bilirirm; benim de yaptiim gibi,
her ne mesledi olursa olsun, ya da
hangi meslegi dsliyorsa, “Ben
kimim?” sorusuru Gnoelikle ken-
diberine sorrmalamnm tavsiye edi-
yorurm. Her ne yaparsa, yapsm, ilk

dnce "IMSANT almanin nasil bir sy
oldugunu hizsetmenin, yasamanin,
agrenmenin gizel bir ey oldugunu
digdndyorum... Bunu kendimize ne
kadar daha erken soracak clursak,

o kadar dsha mutlu aluruz diye
inanmyorum... ¥e 2sk’in ne cldugunu
gondllerimizde hizsederek yagama-
ya baglayzbilecegiz_

Zaman aywdifsmz igin begekkir
ederiz.

Duygu we disdnoelerimi paylazma
fursats verdiiiniz icin ben de tesek-
kolir ederim.

Wan dzerine:

"lgimdeki Torkiyem®™ konser
turnesi esnasinda Yan'a da
eelmistim_ Konser gnd trajik bir
olay yagandi ve her ne kadar kon-
seri planladagim gibi tom repertu-
an ile seslendirmek istesem de,
konserin yapildigr Universite’nin
yonetimi kendince elbette hakh
olarak konseri iptal etmemek igin
sadece 15 dakikahk bir perfor-
mans ile programimi gergeklestir-
memi istedi..

Bu olay ve duygulanmi [gimdeki
Torkiyem adh kitabimda konser-
ler ekinde detayl olarak yazdim_
Hala olayin perde arkasin
bilmeyen ve belki de performan-
sim kisa s0rd0@d igin bana krgn
olan Yanh dinleyiciler varsa, on-
larsa bu wesile ile dzor dilemek
istiyonum.




